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El movimiento constante nos acompañó durante el 2025. Fue un año de cambios,
adaptaciones y reestructura para continuar en nuestra lucha por la justicia social
en salud. Nos preguntamos sobre como podíamos brindar de una manera más
oportuna nuestros servicios en las comunidades, e imaginamos colectivamente lo
que queremos construir. Además, tuvimos oportunidad de consolidar procesos
que permitieron fortalecer nuestro trabajo y seguir impulsando una atención digna
para todas las personas.  

En este informe anual compartimos algunos de los logros alcanzados por el
equipo de Compañeros En Salud. 

bienvenida
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Estimadas amigas, amigos, aliadas y aliados de Compañeros en Salud: 

El 2025 fue un año que nos obligó a cambiar sin perder de vista aquello que nos define. En
un contexto marcado por transformaciones en el sistema de salud, retos de seguridad y la
evolución de nuestra relación con Partners In Health, tomamos decisiones difíciles con un
mismo propósito: proteger nuestra misión y asegurar que las personas que más enfrentan
barreras para ejercer su derecho a la salud sigan encontrando en Compañeros en Salud un
aliado cercano y comprometido.  
Adaptarnos nunca ha significado renunciar. Significa preguntarnos, una y otra vez, cómo
seguir acompañando a las comunidades con dignidad, cómo acompañar al sistema de salud
y cómo construir una organización capaz de responder a un entorno cada vez más complejo.
Esa convicción nos llevó a fortalecer nuestro modelo de atención, consolidar equipos
multidisciplinarios, impulsar la innovación, desarrollar nuevas capacidades organizacionales y
profundizar nuestras alianzas con instituciones públicas, comunidades, academia y sociedad
civil. Estos pasos representan avances hacia la visión estratégica que hemos definido para la
próxima década: una organización mexicana, resiliente, sostenible y comprometida con
transformar los sistemas de salud desde la medicina social y la atención primaria de Salud.  

Aun con un contexto desafiante, miles de personas continuan recibiendo consultas,
medicamentos, acompañamiento para acceder a servicios especializados, atención durante
el embarazo y el parto, apoyo social y seguimiento comunitario. Detrás de cada uno de estos
resultados hay personas que decidieron permanecer, innovar y trabajar colectivamente para
que la distancia geográfica, la pobreza o la violencia no fueran una condena para quienes
buscan atención en salud.  
Este informe es una muestra de ese esfuerzo colectivo. Refleja el trabajo de nuestras
trabajadoras comunitarias, enfermeras, parteras, personal médico, equipos administrativos,
de operaciones, investigación, logística y desarrollo institucional; de nuestras comunidades,
voluntariado, instituciones aliadas y donantes, quienes hacen posible que nuestra misión se
traduzca en acciones concretas todos los días. 
A todas las personas que han caminado junto a Compañeros en Salud durante este proceso
de transformación, gracias por su confianza. Los cambios que vivimos en 2025 no
representan un punto de llegada; representan el inicio de una nueva etapa. Una etapa en la
que seguiremos construyendo, junto con las comunidades, soluciones innovadoras para
acercar el derecho a la salud a quienes más lo necesitan. . 

Con gratitud y esperanza, 
Dra. Valeria Macías 

Directora General 2019 - 2025 
Compañeros en Salud México A.C. 

Carta de la Directora 
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QuiÉnes somos
Hemos trabajado en Chiapas desde 2011, a partir de 2025 estamos cambiando la
relación con la organización hermana de Partners In Health para establecernos como
una organización mexicana independiente, sostenible y exitosa. Hoy más que nunca
estamos comprometidos con nuestra misión y seguiremos trabajando para contribuir a
una atención en salud más equitativa y justa. 
 
Nos ubicamos en la sierra madre de Chiapas en 10 clínicas rurales, dos Casas
Maternas, el Hospital Básico Comunitario Ángel Albino Corzo, el Centro de salud de
Ángel Albino Corzo y el Centro de Salud con Hospitalización de Siltepec. Brindamos
una atención centrada en el paciente con un equipo de trabajo multidisciplinario
formado por; auxiliares de salud, trabajadoras comunitarias, personal de enfermería y
medicina, así como personal no clínico; administrativo, investigación, logística, entre
otros. Además, contamos con proyectos enfocados en Atención Primaria, Salud Mental,
Salud Sexual y Reproductiva, y Cirugías. 
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Nuestra Misión

Nuestra Visión

Somos una organización multidisciplinaria y diversa que brinda atención primaria en salud,
abarcando los 3 niveles de atención, y apoyo social con una opción preferencial para las
personas que más lo necesitan, en las regiones frailesca y sierra madre del suroeste de
Chiapas. Ofrecemos servicios de alta calidad, centrada en el paciente, con trato digno y
comprometidos con la equidad. Acompañamos a personas, familias y comunidades desde la
perspectiva de la medicina social, promoviendo el respeto, la autonomía y el sentido
comunitario. Además, generamos alianzas estratégicas para incidir en políticas públicas y
transformar el sistema de salud en México mediante modelos innovadores basados en
evidencia, impulsando el ejercicio pleno del derecho a la salud.   

Contribuir al acceso y ejercicio del derecho a la salud, atendiendo a la voluntad de los
usuarios, con acompañamiento y respeto, a través de modelos de atención innovadores,
construidos con la comunidad y para la comunidad. 
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Valores

Compromiso con la Equidad

Autonomía Humildad

Integridad Solidaridad Pragmática

Responsabilidad Social
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Nuestro Impacto
2025 significó un año de adaptaciones y cambios en nuestro modelo de trabajo. Uno de
los principales cambios fue la restricción de la entrega de servicios en 10 clínicas
comunitarias debido a cambios en el contexto. Aun así, logramos continuar atendiendo
necesidades de salud en las comunidades por medio de nuestros programas comunitarios,
gracias a los cuáles logramos mantener la entrega de medicamentos esenciales para
pacientes en la sierra madre y frailesca. 

6,890
1,378

109, 378 

744 

2,894 

Consultas Otorgadas

Mujeres Embarazadas Atendidas 

Piezas de medicamentos distribuidos y 

Medicamentos de alta especialidad

Métodos de Planificación Familiar entregados 

Visitas de Trabajadoras Comunitarias 

7,925 
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Nuestros resultados en el Año
Fortalecimiento de nuestras Capacidades

Graduación de dos integrantes del equipo de Atención Primaria del Fellowship de
Enfermería Global de PIH.  
Participamos en el Comité Directivo de Enfermería y Partería de OnePIH.   
Certificación de la primera generación de la Carrera Técnica en Urgencias Médicas (nueve
enfermeras y una médica) y se impulsó una segunda generación con 20 participantes,
fortaleciendo las competencias del personal del Hospital Básico Comunitario Ángel Albino
Corzo y del Centro de Salud de Siltepec. 
Impartimos 11 sesiones de cursos clínicos dirigidos a personal de salud. 
Tres integrantes del equipo de Casas Maternas se certificaron en Reanimación Neonatal en
Ciudad de México.
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SALUD MENTAL
Capacitación de las Cuidadoras de Salud Mental por parte de la organización "young
coaches" para la intervención psicosocial deportiva para trabajar con niñas, niños y
adolescentes. 
Realizamos dos encuentros de Cuidadoras de Salud Mental en Jaltenango. 
461 personas recibieron servicios de Salud Mental.
Facilitamos 844 consultas y 33 sesiones grupales.
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Innovación en la atención
Implementamos un proyecto de telemedicina, fortaleciendo el acceso a atención en
comunidades alejadas. 
Organizamos 11 sesiones de Consultas Médicas Compartidas. 



Atención integral durante el embarazo y nacimiento:  
Se atendieron 241 partos y 3396 consultas en ambas casas maternas
Se impartieron 43 sesiones de preparación para el nacimiento que beneficiaron a 116
usuarias. 
Participamos en la implementación del programa de vacunación a recién nacidxs en la casa
materna Jaltenango. 
Aplicación de métodos de control de la natalidad a población foránea a Jaltenango. 
Fortalecimos el programa de aborto seguro, alineado a los servicios públicos de Chiapas. 
Colaboramos con centros de salud cercanos (IMSS Siltepec, IMSS Ventanas, IMSS las
moras) y con autoridades locales (DIF, Ayuntamiento) para mejorar la atención obstétrica
y comunitaria en Siltepec. 
Se otorgaron apoyos sociales para facilitar el acceso a la atención de parto, como: 437
apoyos en ultrasonidos o estudios de gabinete, 1904 apoyos de alimentación, y 96 apoyos
con transporte. 

CASAS MATERNAS Y SALUD MATERNA  
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Fortalecimiento del modelo de partería

Colaboración directa con 26 parteras de la región en la atención obstétrica en ambas casas
maternas. 
Realizamos de 9 encuentros con Parteras comunitarias en ambas casas maternas. 
Se realizó un encuentro de parteras entre algunas Parteras de CDMX y Parteras de Siltepec,
Chiapas. 
Fortalecimiento de un espacio seguro en las casas maternas para la atención de partos de bajo
riesgo por parteras comunitarias. 
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TRABAJADORAS DE SALUD Comunitaria (Acompañantes) 

Impartimos dos cursos presenciales a 47 trabajadoras comunitarias de salud en
Jaltenango sobre temas de salud sexual y reproductiva, primeros auxilios, manejo de
heridas y herbolaria. 
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SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Realizamos 22 reuniones con PERTS (personas trabajadoras sexuales), celebrando 4 años
de este programa brindando acompañamiento y estrategias de prevención en Salud Sexual y
Reproductiva. 
Campaña de Papanicolaou para usuarias de la comunidad Reforma y PERTS. 
 Realizamos 4 pláticas en escuelas públicas de Siltepec (Secundaria y COBACH) y 5 en
Jaltenango (CECYT), acercando información sexual y reproductiva a adolescentes. 
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HOSPITAL BÁSICO COMUNITARIO DE jALTENANGO Y CIRUGÍAS
Apoyamos en la planeación y ejecución de campañas quirúrgicas y cirugías programadas
semanalmente, beneficiando directamente a más de 300 personas, ampliando el acceso a
intervenciones esenciales. 
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DERECHO A LA SALUD

Fortalecimiento de la red y alianzas para la vigilancia y seguimiento de casos de
tuberculosis en coordinación con instituciones de salud pública como IMSS OPD,
IMSS Bienestar, Centro de Salud AAC, Hospital Básico Comunitario AAC y DAS.

 Protección Social

Apoyo en el proceso de ingreso de pacientes al programa INAPAM, promoviendo la
movilización de recursos públicos para el bienestar, la inclusión y derechos de personas mayores
de 60años.  
Entrega de apoyos de alimentación complementaria a familias afectadas por tuberculosis. 
Entrega de ayudas técnicas como sillas de ruedas, bastones de apoyo, andaderas y colchones
de presión alterna a personas con necesidades especiales. 
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Navegación y continuidad de la atención

Acompañamiento y apoyo para garantizar el cumplimiento de tratamientos como
radioterapias e inmunoterapias. 
Fortalecimiento de la colaboración con el Centro de Salud AAC para el acompañamiento y la
cobertura de necesidades médicas y apoyos sociales para pacientes que requieren atención
de segundo y tercer nivel. 
Acompañamiento y seguimiento clínico de PVVIH (personas que viven con VIH) en
segundo nivel de atención de manera coordinada con el sistema de salud público. 
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Apoyo y acompañamiento en 

Referencias del Año 

145

2191

24

Nuevos Ingresos al Programa

Cirugías

Apoyo de transportes otorgados 

1266
159

69
388

Citas realizadas en Tuxtla 

Citas realizadas en CDMX y Campeche

Pacientes recibieron su alta médica logrando resolver
padecimientos de alta complejidad. 

Trámites administrativos acompañados
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Apoyadas por el programa “Derecho a la Salud”



Muchas personas han escuchado hablar de La Casa Materna pero generalmente desconocen el
impacto y la importancia de este lugar. No se trata únicamente de un edificio más, sino de un
espacio que prioriza el bienestar y los derechos de las mujeres.  
Dentro de Casa Materna existe una forma de atención única, con un equipo de distintos perfiles
y formaciones que mejoran la atención a las mujeres mediante sus habilidades, donde parteras y
enfermeras obstetras son las principales proveedoras de la atención, lo que las une es un
propósito en común: brindar atención centrada en la mujer.   
Casa Materna es un lugar que defiende los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres;
aquí se atienden embarazos en las últimas semanas de gestación para identificar riesgos y
minimizarlos mediante intervenciones oportunas. En algunos casos, las pacientes son referidas a
servicios de mayor especialización. Además, se imparten sesiones de preparación para el
nacimiento, donde compartimos información para que cada mujer pueda sentirse segura y
confiada al recibir a sus bebés. 

 Casa Materna: Modelo de Atención Centrada en la mujer 

Leer artículo completo aquí
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Nuestras Historias

https://companerosensalud.mx/es/blog/casa-materna-modelo-de-atencin-centrada-en-la-mujer


Desde 2023, el acceso al derecho a la salud ha sido aún más desafiante para diversas comunidades
de la Sierra de Chiapas, con reubicaciones temporales del personal de salud. Estas ausencias han
dejado a comunidades enteras con acceso muy limitado a atención médica, debido a diversos
factores que históricamente han obstaculizado el ejercicio de este derecho.  
Ante esta realidad, los habitantes de las comunidades han demostrado, más que nunca, que las
clínicas les pertenecen. En un acto de resistencia y organización, muestran su compromiso con la
salud y el bienestar de sus habitantes.  
Gracias al apoyo de las trabajadoras comunitarias y auxiliares de salud, las puertas de la atención
clínica siguen abiertas. La colaboración entre organizaciones de la sociedad civil y autoridades
locales es fundamental para continuar con la entrega de medicamentos y el acompañamiento a
pacientes, en la medida de lo posible. En las comunidades donde la situación lo permite, las
auxiliares de salud —trabajadoras comunitarias encargadas de proveer servicios en las unidades de
atención— siguen atendiendo a las personas que lo solicitan, y las trabajadoras comunitarias
continúan visitando hogares. 

Salud y resistencia: Desafíos y
soluciones desde la comunidad 

Leer artículo completo aquí
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https://companerosensalud.mx/es/blog/salud-y-resistencia-desafos-y-soluciones-desde-comunidad


Compañeros en Salud ha trabajado activamente para crear espacio e integrar más perspectivas de
enfermería. A lo largo de los años, se ha logrado generar más oportunidades para la profesión,
posicionando el rol de enfermería en la atención primaria de la salud y contribuyendo a transformar la
manera en que se percibe el trabajo de enfermería, tanto fuera como dentro de la organización.   
En octubre de este año, se publicaron lineamientos actualizados para la prescripción de
medicamentos que aplican a personas licenciadas en enfermería y a pasantes. La última
actualización fue en 2017, y en su momento representó un avance importante en el reconocimiento
de las capacidades y labores de enfermería. Estos nuevos lineamientos también representan un
logro y un paso más en la trayectoria de la enfermería en México.   

La actualización fortalece el rol de enfermería al elevar, reconocer y respaldar sus funciones dentro
del marco normativo. En versiones anteriores, la posibilidad de valorar, diagnosticar y recetar varios
medicamentos estaba condicionada a la ausencia de personal médico, lo cual no reflejaba de
manera adecuada las competencias y habilidades reales del personal de enfermería. Esta última
actualización se reajusta a la realidad, demostrando mayor confianza en la formación y la
experiencia de las y los profesionales.   
Leé los lineamientos en el siguiente enlace:Lineamientos para la prescripción de medicamentos 

Lineamientos actualizados: un logro y una oportunidad
para fortalecer el Rol Ampliado de Enfermería 

Leer artículo completo aquí
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https://www.dof.gob.mx/nota_detalle_popup.php?codigo=5770458
https://companerosensalud.mx/es/blog/lineamientos-actualizados-un-logro-y-una-oportunidad-para-fortalecer-el-rol-ampliado-de


El Foro de Incidencia de CES Embajadores fue un espacio estratégico para el fortalecimiento
del liderazgo estudiantil, la promoción del intercambio de experiencias y la articulación entre
actores clave del ámbito comunitario y académico dentro el sector salud. 

Este encuentro reunió a trabajadoras comunitarias de Compañeros en Salud y a agentes
comunitarios de la Secretaría de Salud de Ciudad de México representando a distintas alcaldías.
Equipos de voluntariado universitario provenientes de TEC Guadalajara y TEC Monterrey, y de
la Universidad de Monterrey (UDEM). La participación de las y los estudiantes aportó una visión
fresca, crítica y comprometida con la transformación de los sistemas de salud, en diálogo y
articulación con el trabajo que realizan las trabajadoras comunitarias en sus territorios. Durante
los días, se generaron espacios de diálogo que facilitaron la reflexión sobre el rol de las
juventudes y las comunidades en la incidencia en salud, así como la identificación de
oportunidades para fortalecer su participación en la toma de decisiones. Un componente clave
dentro de los talleres del foro fue el fortalecimiento de capacidades en incidencia política y
recaudación de fondos, brindando herramientas prácticas para que estudiantes y actores
comunitarios diseñen e implementen estrategias de acción colectiva sostenibles y con mayor
impacto. Asimismo, se impulsó el desarrollo de habilidades de liderazgo, organización y trabajo
colaborativo.
 
Como resultado, se fortalecieron los vínculos entre estudiantes, comunidades y actores
institucionales; se ampliaron las redes de colaboración interuniversitaria y territorial; y se
consolidó una agenda común orientada a la promoción de la participación social en salud. El
foro se posicionó como una plataforma clave para impulsar iniciativas de incidencia lideradas
por juventudes y comunidades, contribuyendo al desarrollo de proyectos con mayor alcance,
sostenibilidad y capacidad de movilización de recursos. 

Foro de Incidencia 
CES Embajadores 
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Nuestro Impacto en
Publicaciones – Investigaciones 

Ortega A, Buckner, M. To gather is to heal: Women's mental health circles
in rural Chiapas, Mexico. Revista: Cambridge Prims Global Mental Health.

LEER AQUÍ

Aguerrebere, M., Ortega, A.C., López, R., Frías, S. Violencia de pareja y búsqueda de ayuda en
Chiapas, México: implicaciones para servicios de salud rural comunitaria. Revista: Salud Colectiva. 

LEER AQUÍ
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https://www.cambridge.org/core/journals/global-mental-health/article/to-gather-is-to-heal-womens-mental-health-circles-in-rural-chiapas-mexico/59E9BAF6ADBC838BBE6558D8AF0567AB
https://revistas.unla.edu.ar/saludcolectiva/article/view/5623/2780


José Francisco Terán Valencia (Septiembre 2025)
“Aprendiendo UPA en la Sierra: Innovando en la
atención a las zonas rurales de México” Presentación de
corto documental en el Congreso Toward Unity For
Health (TUFH), Cape Town, South Africa. 

Claudia Liliana Velázquez Roblero, Maribel Pérez, Ana
Cecilia Ortega, Daniela Morales, Isabel Osorio (junio
2025).  “Adaptando una intervención comunitaria de
salud mental ante un contexto de violencia en la Sierra
Madre Chiapas”. Presentación oral en la X Conferencia
Latinoamericana y Caribeña de Ciencias Sociales.
Bogotá, Colombia. 

Cesar Monzón, Mariana Montaño (junio 2025). “Casa de
partos, un proyecto desde el enfoque de la medicina
social al servicio de las mujeres de la sierra en Chiapas,
México”. Presentación oral en la Conferencia
Latinoamericana y Caribeña de Ciencias Sociales.
Bogotá, Colombia. 

Jonai Sánchez Salinas, Mariana Yulian Montaño Sosa,
Cristina Araceli Torres Carrera, Josahandi Dayanara
Cicourel Tenorio, Teresa Jovita River, Elías Martínez
Álvarez, Georgina Miguel, Jimena Maza (marzo 2025).
“Fortaleciendo el modelo de atención centrado en la
mujer durante el trabajo de parto en la Casa Materna de
Siltepec, Chiapas”. Presentación oral en Quality
Improvement Summit Ruanda, Kigali. 

Brenda Cecilia Ponce Maldonado, Oscar Mejía
Hernández, Mariana Yulian Montaño Sosa (febrero
2025). “Formación de enfermeras obstetras y parteras
en atención materna centrada en la mujer en una zona
rural de Chiapas, México”. Póster en el 3er Congreso
Internacional de Partería Profesional Veracruz, Veracruz. 

Participaciones en Congresos 
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Resumen Financiero 

ESTADO DE ACTIVIDADES SIMPLIFICADO 2025

INGRESOS

GASTOS GENERALES

TOTAL DE INGRESOS

TOTAL  DE GASTOS

Donativos Nacionales

Donativos Extranjeros

Donativos en Especies

Gastos de Operación
Gastos de Administración

Cambio NETO en el Patrimonio Contable
Patrimonio Contable a Inicio de Año

PATRIMONIO CONTABLE AL FINAL DEL AÑO

$ 164,032.82

$54,131,567.44

$54,665,843.26

$97,243.00

$50,994,361.59

$57,590,084.45

$ 2,924,241.19

$ 12,500,229.73

$ 15,424.470.92

$6,595,722.86
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ALIADOS

Colaboraciones
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	En octubre de este año, se publicaron lineamientos actualizados para la prescripción de medicamentos que aplican a personas licenciadas en enfermería y a pasantes. La última actualización fue en 2017, y en su momento representó un avance importante en el reconocimiento de las capacidades y labores de enfermería. Estos nuevos lineamientos también representan un logro y un paso más en la trayectoria de la enfermería en México.
	La actualización fortalece el rol de enfermería al elevar, reconocer y respaldar sus funciones dentro del marco normativo. En versiones anteriores, la posibilidad de valorar, diagnosticar y recetar varios medicamentos estaba condicionada a la ausencia de personal médico, lo cual no reflejaba de manera adecuada las competencias y habilidades reales del personal de enfermería. Esta última actualización se reajusta a la realidad, demostrando mayor confianza en la formación y la experiencia de las y los profesionales.
	Leé los lineamientos en el siguiente enlace:Lineamientos para la prescripción de medicamentos
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