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El 2024 fue un año de movimiento constante. Uno que nos

desafió a transformarnos sin perder el rumbo, a tomar

decisiones difíciles sin renunciar a nuestros principios, y a

sostenernos como equipo frente a la incertidumbre. Desde

los rincones más alejados de la sierra hasta las oficinas

donde se gestionan datos, suministros, alianzas y cuidados,

cada esfuerzo sumó a un propósito mayor: acompañar con

dignidad a quienes enfrentan las mayores barreras para

ejercer su derecho a la salud.

En este informe compartimos resultados, historias y

aprendizajes. Pero sobre todo, celebramos a las personas

que hacen posible este proyecto colectivo.

Gracias al equipo de Compañeros En Salud clínico y no

clínico, en campo y en oficina, en Chiapas y más allá por su

entrega, su convicción y su humanidad, gracias a nuestras

comunidades, que siguen confiando, dialogando y soñando

con nosotras. A quienes abren las puertas de su casa para

una consulta, una escucha o una conversación profunda.

Ustedes nos enseñan todos los días lo que significa el

cuidado, gracias a nuestras aliadas institucionales, donantes

y organizaciones hermanas, por creer que otro sistema de

salud es posible y por sumar fuerzas para construirlo.

Este año nos recordamos que resistir también es re

imaginar, que transformar no es solo crecer, sino cuidar lo

esencial, que no estamos solas en esta lucha, y que la salud

como el amor es un acto colectivo.

Con profunda gratitud y compromiso.

Valeria Macias Fernández
 Directora General Compañeros En Salud

Gracias por caminar con nosotras
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Somos una organización hermana de Partners In Health trabajando en México desde 2011. Nos

ubicamos en la sierra madre de Chiapas en 10 clínicas rurales, dos Casas Maternas, el Hospital

Básico Comunitario Ángel Albino Corzo, el Centro de salud de Ángel Albino Corzo y el Centro

de Salud con Hospitalización de Siltepec. Brindamos una atención centrada en el paciente con

un equipo de trabajo multidisciplinario formado por personal clínico; auxiliares de salud,

trabajadoras comunitarias, enfermeres y mediques, así como personal no clínico; administrativo,

investigación, logística, entre otros. Además, contamos con proyectos enfocados en Atención

Primaria, Salud Mental, Salud Sexual y Reproductiva, y Cirugías.

Staff celebrando el 14 Aniversario de Compañeros en Salud.



Somos una organización multidisciplinaria y diversa que brinda atención primaria en salud,

abarcando los 3 niveles de atención, y apoyo social con una opción preferencial para las personas

que más lo necesitan, en las regiones frailesca y sierra madre del suroeste de Chiapas. Ofrecemos

servicios de alta calidad, centrada en el paciente, con trato digno y comprometidos con la

equidad. Acompañamos a personas, familias y comunidades desde la perspectiva de la medicina

social, promoviendo el respeto, la autonomía y el sentido comunitario. Además, generamos

alianzas estratégicas para incidir en políticas públicas y transformar el sistema de salud en

México mediante modelos innovadores basados en evidencia, impulsando el ejercicio pleno del

derecho a la salud. 

M
isiónCampaña de cirugía de mano en el hospital básico Comunitario

Ángel Albino Corzo.



Visión

Valores

Contribuir al acceso y ejercicio del derecho a la salud, atendiendo a

la voluntad de los usuarios, con acompañamiento y respeto, a

través de modelos de atención innovadores, construidos con la

comunidad y para la comunidad. 

Compromiso con la equidad 

Responsabilidad social 

Autonomía 

Humildad 

Integridad 

Solidaridad pragmática 

Consulta a pacientes en una de las brigadas de salud de CES, en Piedra Blanca.



En Compañeros en Salud, creemos que todas las personas, sin importar dónde vivan, merecen

acceso a atención médica digna y de calidad. Por eso, trabajamos fortaleciendo estructuras,

formando líderes y construyendo soluciones sostenibles junto a las comunidades. 

Nuestro modelo se basa en relaciones de largo plazo con los sistemas de salud y organizaciones

locales, asegurando que cada intervención tenga un impacto duradero. No trabajamos solos:

colaboramos con aliados comunitarios, autoridades de salud, universidades y otras

organizaciones para demostrar que un sistema de salud equitativo y eficiente es posible.

Además, generamos evidencia a través de la investigación y la innovación, impulsando cambios. 
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Personal durante una visita domiciliaria en Honduras.



Sabemos que un sistema de salud fuerte no depende solo de una solución, sino de un enfoque integral. Por

eso, nuestro modelo se sustenta en cinco pilares esenciales: Personal, Suministros, Sistemas, Espacios y

Apoyo Social. 

Cuando cualquiera de estos elementos falta, la salud de las comunidades se ve comprometida. Trabajamos

para fortalecer cada uno de estos pilares, asegurando que la atención médica llegue de manera integral y

efectiva. 

El modelo de las 5S: La clave para un Sistema de Salud Sólido 



Un modelo de atención continuo, desde la prevención hasta la atención hospitalaria, nuestro trabajo

abarca todos los niveles del sistema de salud, garantizando un acompañamiento continuo: 



Salud Comunitaria
Liderado por trabajadoras comunitarias en salud, Acompañantes y Cuidadoras (Mujeres de la comunidad,
capacitadas) visitan hogares para prevenir, diagnosticar y dar seguimiento a enfermedades crónicas, salud
mental y salud maternoinfantil. 
Primer Nivel de Atención
En clínicas rurales se busca un fortalecimiento de la atención integral en salud mediante modelo de equipos
comunitarios multidisciplinarios (Auxiliares de salud, enfermería y medicxs) garantizando formación
continua y vinculación con otros servicios. 
Segundo Nivel de Atención
Fortalecimiento hospitalario y de casas maternas para mejorar el acceso a cirugías, partos seguros y
atención maternoinfantil. 
Tercer Nivel de Atención
A través del programa Derecho a la Salud, facilitamos el acceso a hospitales de especialidad dentro y fuera
del estado, brindando acompañamiento y apoyo social a quienes lo necesitan.

Personal durante una visita domiciliaria en Honduras.



Más allá de brindar atención médica, buscamos transformar el sistema de salud desde la raíz. Nuestros

programas especializados aseguran intervenciones innovadoras y formación continua, garantizando

calidad en cada paso del proceso. 

Nuestros programas clave: Salud Sexual y Reproductiva, Salud mental, Derecho a la Salud, Acompañantes

y Vinculación Comunitaria 

Cada uno de estos programas está diseñado para fortalecer la atención médica y generar un impacto

sostenible en las comunidades. 

Programas Especializados

Personal durante una visita

domiciliaria en Honduras.

Personal de Compañeros en Salud
caminando en comunidad.

Personal de Casa MaternaSiltepec acompañando a unafamilia después de un parto.



Nuestro trabajo no sería posible sin una estructura de apoyo sólida que garantice calidad, eficiencia y

sostenibilidad. Desde la estrategia hasta la operación en campo, contamos con áreas clave que hacen posible

nuestra labor: 

Información estratégica e impacto
Monitoreo y Evaluación de Calidad, Investigación y Subvenciones. 

Operaciones
Logística, Recursos Rumanos, Cadena de Suministros, Administración y Finanzas, Infraestructura y

Mantenimiento, Farmacia y Tecnologías de la Información. 

Comunicaciones y estrategia en políticas públicas
Comunicación, Incidencia y CES Embajadores. 

Gracias a este enfoque integral, aseguramos una atención de calidad a través de un equipo multidisciplinario

y diverso, comprometido con transformar la salud en comunidades prioritarias.  

Áreas de Soporte

Equipo de IT trabajando en la

clínica de Laguna del Cofre

Equipo de Cadena de Suministrostrabajando en la bodega de laoficina Naranja en Jaltenango.

Equipo de conductores junto a
una de las camionetas afuera de

la oficina Naranja en Jaltenango.



PACIENTES

ATENDIDOS

PACIENTES DE

CUIDADO PRENATAL

PACIENTES DE

PLANIFICACIÓN

EMBARAZOS

ATENDIDOS 
MÉTODOS

ENTREGADOS

Nuestro Impacto

582 247 341

315408



Nuestro
Trabajo
en 2024 
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En 2024, nuestras Casas Maternas en Jaltenango y Siltepec han sido espacios de refugio,

atención digna y acompañamiento, incluso frente a los retos que la inseguridad y la

incertidumbre traen a nuestra región. Gracias al compromiso del equipo y al apoyo de

nuestras aliadas, continuamos construyendo un modelo de atención centrado en las

decisiones y bienestar de las mujeres. 

Equipo de Casa Materna Siltepec



Atendimos 448 partos, de los cuales el 70% se dio con acompañamiento familiar, en la posición elegida

por las mujeres y con manejo no farmacológico del dolor. 

Brindamos más de 2,500 consultas prenatales y facilitamos el acceso a métodos anticonceptivos

altamente efectivos a 223 mujeres después del parto. 

Reforzamos la atención a mujeres en proceso de aborto con calidez, empatía y acompañamiento integral. 

Cada Casa Materna cuenta con personal capacitado en prácticas de partería, incluyendo herbolaria, uso de

pomadas, rebozo, tinturas y atención con enfoque intercultural. 

 Gracias al Fondo de Innovación de PIH, en Jaltenango fortalecimos las sesiones de preparación al parto con

modelos anatómicos, materiales educativos y una capacitación especializada en educación perinatal. 

Atención centrada en las mujeres

Fortaleciendo la partería

Responsable de Servicio en
Casa Materna Jaltenango

hablando con una paciente

Parteras en una visita

domiciliaria en Siltepec
Partera brindando atención en

Casa Materna Jaltenango.



Reanudamos el proyecto de colocación de pesarios, beneficiando a mujeres con condiciones que limitaban

su acceso a cirugía. 

Integramos pruebas rápidas para detección y tratamiento oportuno de infecciones como estreptococo B,

clamidia, gonorrea y tricomonas. 

Avance del proyecto de mejora de calidad en ultrasonido liderado por nuestro equipo clínico, fortaleciendo

las competencias diagnósticas del personal. 

Innovación y Salud Sexual y Reproductiva 

Equipo de Casa Materna Siltepec durante una
consulta con una paciente



Sabemos que los espacios también sanan, por lo que: 

Renovamos la infraestructura de las Casas Maternas con decoraciones, murales y adecuaciones que las

hacen más hogareñas. 

Mejoramos techos, conexiones eléctricas, pintura y condiciones generales, gracias al apoyo del equipo de

Infraestructura y Mantenimiento. 

Se construyó una techumbre que conecta la Casa Materna con la Posada AME Jaltenango, facilitando el

tránsito seguro entre ambos espacios. 

Espacios que cuidan 

Además, durante 2024 se mejoraron significativamente los espacios de Casa Verde y Casa Naranja,

incluyendo: 

Aumento de camas, rehabilitación eléctrica y mobiliario en Casa Verde para hospedar de manera

cómoda al personal. 

Redistribución de oficinas, mejora de instalaciones eléctricas, adquisición de mobiliario ergonómico y

un nuevo transformador en Casa Naranja. 

El equipo de cocina apoyó 38 cursos de formación, preparando alimentos para cientos de

participantes. 

Cuarto Casa Materna Siltepec Retrato de personal de
Casa Materna Jaltenango

Equipo de Casa Materna
Jaltenango simulando

curso de Psicoprofilaxis



En 2024, desde Apoyo Hospitalario trabajamos con un objetivo claro: fortalecer los espacios,

procesos y relaciones que hacen posible una atención más segura, humana y eficaz para las

personas que acuden al Hospital Básico Comunitario de Ángel Albino Corzo. 

A lo largo del año, consolidamos avances concretos que hoy se traducen en mejores condiciones

para pacientes, personal y aliadxs.

Conectividad 

Logramos llevar internet al hospital y a las oficinas de CES, mejorando la comunicación entre

hospitales y facilitando referencias médicas. 

Fortalecimos la red interna para garantizar una conexión más estable.

A
poyo H

ospitalarioPediatra revisando a un bebé durante una consulta en
el Hospital Básico Comunitario Ángel Albino Corzo



Rehabilitamos espacios clave, como la conexión

entre lavandería, hospital y posada, con nuevas

rampas y escalones. 

Fortalecimos el sistema eléctrico del hospital y

dimos mantenimiento esencial a los aires

acondicionados, incluyendo quirófano y sala de

parto. 

Eliminamos obstáculos y delimitamos espacios

peatonales seguros para pacientes y personal. 

Instalación de lámparas UVC en el hospital, Casa

Materna y Posada AME para reducir riesgos de

contagio y cuidar la salud de pacientes y personal. 

Infraestructura 

Personal de Infraestructura y Mantenimiento trabajando en Casa Materna Siltepec

Personal de IT dando mantenimiento a los
equipos en la clínica de Laguna del Cofre



Alianzas

Atención Primaria

De la mano con Atención Primaria, Casas Maternas, Derecho a la Salud y el equipo directivo del hospital: 

Mejoramos la estrategia de atención en urgencias y referencias hospitalarias. 

Facilitamos un curso certificado en Atención en Urgencias Médicas para personal de enfermería del

IMSS y CES, avalado por la SEP. 

En un año marcado por desafíos en el contexto social, el equipo de Atención Primaria de Compañeros en

Salud demostró una vez más que la atención digna y cercana es posible gracias al esfuerzo colectivo.

Médicxs comunitarixs, enfermerxs, auxiliares y supervisores sostuvieron los servicios en las clínicas

comunitarias, fortalecieron vínculos con instituciones públicas y apostaron por la innovación y el

aprendizaje continuo. 

Personal del Hospital Básico Comunitario Ángel Albino Corzo
junto con personal de CES  en Feria de Salud 

Visita domiciliaria programa Acompañantes 
en Laguna del Cofre



Innovación en acción 

Se inició el modelo de teleconsultas en tres comunidades, facilitado por equipos locales. Esta

herramienta ha permitido dar continuidad a la atención y orientación médica, aún en contextos difíciles. 

Se realizaron brigadas extraordinarias en las comunidades de Soledad y Honduras, llevando atención

médica, psicológica y social a donde más se necesita, gracias al trabajo conjunto con Trabajadoras

comunitarias de salud, Salud Mental y Derecho a la Salud. 

Personal brindando teleconsultas desde la oficina Naranja en Jaltenango.



Formación y Liderazgo 

Recibimos a expertxs en Ultrasonografía de Punto de Atención (UPA) para un entrenamiento intensivo

que benefició a pasantes, médicxs y supervisores de Atención Primaria. 

Participamos en las “Sonoluchas” en Tijuana, donde nuestros equipos obtuvieron primer y tercer lugar

en esta competencia nacional de habilidades en UPA. 

Cecilia Gálvez y Yuliana Rivera participaron en la Global Nursing Executive Fellowship, desarrollando

proyectos de liderazgo en enfermería y farmacia clínica. 

Publicamos un caso clínico sobre la atención a un embarazo gemelar en nuestras clínicas, liderado por

Cristina Alarcón, Monica Granados, Carlos Rusque y Martha Arrieta. Lee el artículo aquí.

Equipo Clínico de CES participando en congresos 

https://jphe.amegroups.org/article/view/10324/html


En Compañeros en Salud creemos que el bienestar colectivo es un componente esencial de la

justicia en salud. Durante el 2024, el equipo de Salud Mental siguió sembrando espacios

seguros y restaurativos en clínicas, escuelas, comunidades y organizaciones, abriendo caminos

hacia la escucha, el cuidado mutuo y la sanación compartida. 

Cerramos un gran ciclo: “Restaurando el Nosotrxs” 
En abril 2024 concluimos el proyecto financiado por USAID, con el cual logramos capacitar y

acompañar a más de 33 integrantes de CES en la facilitación de procesos restaurativos. Como

parte de este esfuerzo, se crearon dos manuales prácticos: uno para la facilitación de círculos de

bienestar para hombres y otro sobre procesos restaurativos en general.  

Sa
lu

d 
M

en
ta

l 

Equipo de Salud Mental en un círculo de mujeres en Matasano



Multiplicamos espacios de escucha 
Se llevaron a cabo más de 60 círculos restaurativos entre enero y septiembre, incluyendo círculos de

mujeres, hombres, pasantes y personas de las comunidades. 

Facilitamos círculos reflexivos para 39 hombres en un Anexo en Jaltenango y en la telesecundaria de

Reforma, promoviendo la reflexión, el autocuidado y nuevas formas de relacionarse. 

Compartimos nuestra experiencia más allá de Chiapas 
Bernarda Roblero e Isabel Osorio presentaron en el World Psychiatry Congress en CDMX sobre el rol

de las cuidadoras y los círculos restaurativos frente a la crisis de inseguridad. 

Daniela Morales participó como ponente en un webinar sobre prevención del suicidio organizado por

Socios en Salud. 

Ana Cecilia Ortega y Fátima Rodríguez se sumaron a un Instagram Live organizado por Partners In

Health en el marco del Día Mundial de la Salud Mental. 

Graciela Reyes y Ana Cecilia Ortega participaron en un encuentro para el fortalecimiento de OSCs en la

Ciudad de México. 

A lo largo del año, nuestros procesos han demostrado que la escucha empática, los cuidados colectivos y la

creación de espacios restaurativos no solo son posibles, sino urgentes. Gracias al compromiso del equipo

de salud mental, las comunidades acompañadas por CES han podido sostener y resignificar sus

experiencias, incluso frente a contextos difíciles. 

Cuidadora de Salud Mental durante
un círculo de mujeres en Soledad

Pacientes del Anexo Jóvenes
Guerreros en Jaltenango



En Compañeros en Salud creemos que la salud no solo es atención médica, sino también acceso

digno, apoyo emocional, acompañamiento humano y justicia social. El programa de Derecho a la

Salud (DAS) trabajó durante 2024 para hacer realidad ese compromiso: derribando barreras,

acercando apoyos y generando redes solidarias que permiten a lxs pacientes llegar más lejos. 

D
erecho a la Salud 

Este año se reforzó el componente de protección social del programa con la entrega de: 

Sillas de ruedas, bastones, andaderas, muletas y colchones de presión alterna para personas con

movilidad limitada. 

25 lentes graduados y 1 auxiliar auditivo para usuarias y usuarios del programa. 

Apoyos económicos para la compra de insumos quirúrgicos y material de ortopedia,

especialmente en cirugías oftalmológicas. 

Además, iniciamos el desarrollo e implementación de una nueva herramienta de estudio

socioeconómico, que nos permitirá hacer una distribución más justa y eficiente de los recursos.

Protección Social 

Personal de Derecho a la Salud atendiendo pacientes en
la sala de espera de la oficina en Jaltenango.



Este año avanzamos hacia una atención más cercana, integral y respetuosa para personas que viven con VIH

y/o TB: 

Impulsamos alianzas clave con actores del sector público y privado para diseñar una propuesta de

atención a TB desde el enfoque ENGAGE-TB. 

Brindamos soporte social para reducir el impacto económico de la enfermedad en familias afectadas. 

Se creó un espacio físico para atención clínica a personas con VIH, liderado por enfermería con el

acompañamiento de DAS. 

Iniciamos la construcción de un manual de procesos de atención en VIH, basado en guías internacionales

y protocolos propios de CES. 

Actualizamos y fortalecimos el acceso a estudios de laboratorio en alianza con el Laboratorio Estatal de

Salud Pública y el SAIH de Villaflores. Los resultados han sido satisfactorios, demostrando que acercar el

tratamiento al hogar mejora los desenlaces clínicos. 

VIH y Tuberculosis 

Cuidadora de Salud Mental durante
un círculo de mujeres en la

comunidad de Soledad
Personal de Derecho a la Salud

Personal en la clínica de la
comunidad Capitán Luis

Ángel Vidal.
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Formación con enfoque colectivo y político 
Curso de Abogacía (CHIC/CHW Advocates) 

Con una combinación de material autodirigido y sesiones grupales, este curso buscó fortalecer la

voz y la agencia de las ACS. Participaron 78 trabajadoras comunitarias (ACMPs, Cuidadoras y

Auxiliares) en ocho sesiones continuas donde se compartieron conocimientos, herramientas de

incidencia y experiencias de vida. 

Curso para nuevas y antiguas ACMPs del Modelo Vertical 
En Jaltenango, ACMPs con años de experiencia se reunieron con nuevas integrantes para una

formación práctica y colectiva, en la que el saber de campo fue clave para enriquecer el proceso.

Esta convivencia derivó en la integración de 4 nuevas acompañantes. 
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Acompañantes Comunitarias en la comunidad de Reforma



Formación mensual de supervisión 
Este espacio brindó herramientas clínicas, pedagógicas y de reflexión sobre el trabajo comunitario. También

se exploraron otras experiencias internacionales y nacionales de cuidado desde la comunidad.

Conexión remota y aprendizajes compartidos 

Gracias a las habilidades desarrolladas por el curso de abogacía y mejoras en la conectividad en

algunas comunidades, las capacitaciones remotas crecieron en calidad y participación. Colaboramos

con los equipos de Salud Mental, SSR y Pediatría para enriquecer contenidos, y cada vez más sesiones

fueron facilitadas por las propias ACMPs, generando espacios horizontales de aprendizaje. 

Intercambio en Oaxaca 
En diciembre, un grupo del equipo viajó a Oaxaca para conocer el trabajo de Clínica del Pueblo (CdP). Este

intercambio permitió compartir aprendizajes sobre calidad, enfoques etnográficos y el rol de las Trabajadoras

Comunitarias en Salud en distintos contextos. Fue una experiencia poderosa de encuentro, reflexión y

construcción conjunta.

Capacitación Acompañantes Comunitarias comunidad de Reforma



Rumbo a la Salud:
Luchando por el
Derecho a la Salud
en Chiapas



La falta de disponibilidad de servicios de salud para

los pacientes en Chiapas llevó a la ONG Partners in

Health, a través de su organización hermana

Compañeros en Salud (CES), a establecerse en la

región frailesca y la sierra madre del estado en

2011. En colaboración con el sistema de salud

público, CES atrajo a médicos pasantes talentosos

para dotar de personal y apoyo a 11 clínicas rurales

que se encontraban desatendidas, aumentando así

el acceso a la atención primaria en la región.

  

CES trabaja de manera estrecha con el sistema de

salud público, identificando las brechas que

disminuyen la eficacia del sistema. Los pacientes

en la región enfrentan barreras significativas, a

menudo prohibitivas, cuando intentan acceder a

atención especializada. Estas barreras incluyen la

intersección de desigualdades económicas,

factores geográficos, infraestructura civil y

sanitaria limitada, discriminación social y cultural,

y la dificultad para navegar un sistema de salud

altamente complejo.

Estas circunstancias llevan a que muchos

pacientes decidan no tratar sus enfermedades,

afectando su salud y calidad de vida. En otros

casos, incurren en gastos empobrecedores o

catastróficos al buscar tratamiento en el sector

privado o al complementar la atención médica con

estudios de laboratorio o gabinete. A esto se

suman los gastos en transporte, alimentación,

hospedaje y medicamentos que todos los

pacientes deben cubrir. 

En agosto de 2013, CES implementó el programa

«Derecho a la Salud», un sistema integral y gratuito de

apoyo que aborda las barreras que enfrentan los

pacientes rurales dentro de la red de atención primaria

de CES para acceder a los servicios de atención

secundaria y terciaria, a los cuales todos los

ciudadanos mexicanos tienen derecho bajo la

cobertura de la Secretaría de Salud de México. 

El programa «Derecho a la Salud» ofrece

intervenciones para ayudar a los pacientes a superar

los determinantes socioeconómicos que afectan su

salud y aborda directamente las deficiencias en los

beneficios de la cobertura universal de salud. De

manera integral, el programa financia los costos

médicos y no médicos de los pacientes, coordina los

servicios de trabajo social, y brinda apoyo y

acompañamiento en la navegación del sistema de

salud. Todo esto aprovechando los beneficios

existentes del Ministerio de Salud. 

Personal de Derecho a la Salud



El objetivo principal es mejorar la calidad de vida

de los beneficiarios y sus familias, facilitando el

acceso a una atención médica de calidad,

oportuna y con trato digno, tomando en cuenta

los determinantes sociales de la salud que

afectan su bienestar. De esta forma, se garantiza

el ejercicio efectivo del derecho a la salud en

todos los niveles de atención. 

Para continuar apoyando al programa de

Derecho a la Salud y ayudarnos a proporcionar

acceso a atención médica especializada a

personas en la Sierra de Chiapas que enfrentan

padecimientos oncológicos que requieren

tratamiento por especialistas. 

Te invitamos a conocer más de la campaña Rumbo

a la salud aquí 

“Actualmente, el Programa Derecho a la Salud ha

recibido un número creciente de pacientes con

padecimientos oncológicos, particularmente

tumores malignos. Para muchas familias, el costo

del tratamiento es abrumador. En algunos casos,

las personas deciden no continuar con su atención

médica al considerar que el gasto podría afectar

seriamente la economía familiar. 

Por eso es fundamental esta campaña de

recaudación de fondos: nosotros representamos un

soporte integral para cada uno de estos casos.

Tratamos de cubrir la mayoría de las necesidades,

aun cuando las circunstancias parecen adversas y

el camino hacia la recuperación se vuelve

complejo. 

No solo enfrentamos los retos propios del desgaste

físico y emocional de nuestros pacientes, también

atendemos los factores sociales y económicos que

influyen directamente en su derecho a la salud y al

bienestar. 

Esta campaña nos permitirá fortalecer las

intervenciones del programa y acompañar de

forma digna y oportuna a cada paciente en su

proceso.” 

Karen Rocha

Coordinadora del Programa

 de Derecho a la Salud 

Consulta médica en la
comunidad de Matazano

https://companerosensalud.mx/es/donar


Ahí fue donde Compañeros En Salud me ayudó

muchísimo. Me apoyaron para poder trasladarme al

hospital de Campeche. Llevé mis papeles, y el área

de trabajo social me ayudó. Así fue como me acerqué

a ustedes. 

Le pido mucho a Dios por ustedes, porque sé que me

los puso en el camino para ayudarme. Gracias a su

apoyo he podido seguir con mi tratamiento. Si no

fuera por eso, no hubiera podido, porque la verdad,

uno gasta mucho. 

En ese tiempo yo me sentía muy desesperada. No

conocía a Compañeros En Salud, hasta que una

vecina —que también fue apoyada por ustedes

cuando tuvo cáncer cérvico-uterino— me habló del

programa. Me dijo que viniera a buscarlos a la

oficina, que siempre ayudan. 

Así fue como supe que estaban aquí, que atienden a

las personas y que sí apoyan”. 

“Esta enfermedad es para ricos, no para nosotros...

pero sigo luchando desde 2017. Gracias a

Compañeros En Salud, no estoy sola.” 

 “Al principio, cuando me diagnosticaron, me sentí

muy triste. Me puse a llorar y pensé: ¿cómo voy a

hacer? Siempre había escuchado que esta

enfermedad es muy cara… como dice un refrán, es

una enfermedad para ricos, no para nosotros. Pero

desgraciadamente me tocó, y desde 2017 sigo

luchando. Empecé a tener síntomas, pero no podía

acceder al hospital. No tenía documentos, ni CURP,

ni permiso migratorio. Como no soy mexicana, no me

mandaban a ningún hospital. Fue hasta que logré

obtener mis papeles que me pudieron referir al

hospital de Tuxtla. 

Amalia Roblero
Paciente acompañado por el
Programa Derecho a la Salud 



Hilda Guillén  
Paciente acompañado por el
Programa Derecho a la Salud 

 “Me enteré de mi diagnóstico cuando en

Jaltenango hubo una campaña de

operaciones para personas que ya no querían

tener hijos. Acudí, pero los doctores me

dijeron que no podían operarme. Uno de ellos

—del centro de salud— me revisó y notó algo

extraño. Me hicieron una biopsia, y ahí fue

cuando me dieron el diagnóstico: era cáncer. 

Estoy muy agradecido con Compañeros En

Salud. Ellos me han apoyado muchísimo. Me

ayudan con los estudios médicos, con el

seguimiento, con el proceso completo, que ha

sido largo. 

“Gracias a Compañeros En Salud, no he

estado solo. Me han tratado muy bien y me

han apoyado en todo mi proceso.” 



“Ya ve usted que cuando le dicen a uno que

tiene una enfermedad, empiezan los miedos…

que te va a pasar esto, que te va a pasar lo

otro. Uno se trauma, la verdad. 

Pero con las pláticas de los doctores, todo

empezó a cambiar. Había dos muchachas, dos

hermanitas que me atendían, y me decían:

‘Usted no tenga miedo, usted va a sanar. Lo

estamos atendiendo bien. Venimos de parte

de Compañeros En Salud, y estamos para

apoyarlo.’ 

Me decían también: ‘No deje de venir. Si un

día no puede, venga al siguiente, aquí lo

vamos a atender igual.’ Y así fue. Gracias a

Dios, nunca tuve problema con mis citas. 

Recuerdo una vez que el doctor me colocó

una cosita aquí —el catéter— y me dijo: ‘Está

usted perfectamente.’ 

Y eso me dio tanto gusto. Porque no es lo

mismo que le digan a uno: ‘Esto está muy

mal’, a que le digan: ‘Ahora sí, usted está

bien.’ 

Me llenó el corazón de alegría saber que mi

salud estaba mejorando. 

Gracias a Dios, andamos muy bien. 

Yo los quiero mucho, los respeto y les

agradezco profundamente. Me han tratado

muy bien. Y eso… eso es lo más lindo.” 

Miguel Carvajal 
Paciente acompañado por el 
Programa Derecho a la Salud 



“Al inicio de mi enfermedad, me apareció

un pequeño tumor en la garganta. En

menos de 20 días empezó a crecer. Me

mandaron con un médico en Jaltenango,

pero no me recibieron. Seguía con mucha

tos, y no me daban el medicamento

adecuado.

 

Llegó un momento en que me llevaron de

urgencia a VillaFlores, pero ahí tampoco me

recibieron. Me trasladaron entonces al

Hospital Gómez Maza. Fue ahí donde se

confirmó mi diagnóstico de cáncer. 

Siempre que vengo, me atienden bien. Me

han tratado con respeto, con cariño. De

verdad, muchas gracias. Me siento muy

apoyado, muy acompañado. Que Dios

bendiga a todos los que trabajan aquí.

Gracias de corazón”.  

María Barrios 
Paciente acompañado por el
Programa Derecho a la Salud 



“Hemos visto que, gracias a Dios, ella ha

vencido esa enfermedad. Ahora lleva una vida

que se podría decir, casi normal. 

Cuando nos dieron la noticia, ella se sentía

incompleta. No era una vida normal, no cuando

se está pasando por algo así. Había muchos

momentos en los que uno pensaba que no se

iba a lograr. Ella se limitó en tantas cosas. 

Pero ahora, gracias a Dios, todo es diferente.

Ella es otra persona: alegre, fuerte. Luchó con

todo para salir adelante. Dio todo de sí. Nunca

se rindió. Nunca aceptó ese mal. 

Ella decía: ‘Yo sé que lo voy a lograr, porque

Dios me va a ayudar. Esto no me va a vencer.’ 

También le doy gracias a Dios por

Compañeros En Salud, porque de verdad,

fueron un gran apoyo. Si no hubiera estado

esta fundación, quién sabe qué hubiera

pasado. 

Compañeros En Salud nos apoyó muchísimo.

Fue clave en este proceso. Y eso nunca se

olvida.”* 

Suyi Escobar  
Testimonio de esposo de Suyi

paciente acompañada por el Programa
Derecho a la Salud  
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Equipo Clínico de Enfermería de CES compartiendo experiencias 



Vivir en una comunidad rural no debería significar vivir sin acceso a atención médica. Sin embargo, para muchas

personas en la Sierra Madre y Frailesca de Chiapas, recibir un diagnóstico puede implicar horas de viaje y

recursos inalcanzables.  

La capacitación en ultrasonido en el punto de atención (UPA) ha cambiado esta realidad, acercando más

herramientas para lograr diagnósticos precisos y decisiones clínicas oportunas a las comunidades más alejadas.

De la mano de personal médico, parteras, enfermeras y enfermeros, esta herramienta ha demostrado ser un

puente hacia una atención digna y de calidad. 
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(TUFH), Cape Town, South Africa 
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ESTADO DE ACTIVIDADES SIMPLIFICADO 2024

INGRESOS

GASTOS

TOTAL  DE GASTOS

Ingresos Contables

Gastos de Operación

Gastos de Administración

Cambio NETO en el Patrimonio Contable

Patrimonio Contable a Inicio de Año

Patrimonio Contable a Final del Año

Otros Ingresos

Total de Ingresos 

$ 65,773.906.09

$ 65,773.906.09

$ 62,432,723.52

$ 63,200,455.71

$ 2,573,450.38

$ 12,851,019.93

$ 15,424.4470.31

$767,732.19
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